Este € o momento mais desejado por si e pela sua familia.

Ele deve ser planeado desde o 12 dia do internamento.

No dia da alta deve:

Reunir todos os seus objetos pessoais.

Certificar-se que conhece todas as recomendagdes sobre os cuidados a manter
(medicacdo, posicionamentos adequados e/ou proibidos).

Certificar-se que tem :

+ Nota de alta clinica;

¢ Receitas;

+Marcacdo da préxima consulta e/ou penso;

¢ Comprovativo do seu internamento para efeitos de justificagdo no emprego;
+Exames complementares

# Esclarecidas todas as suas duvidas junto dos profissionais de salde

O Hospital de S3o Francisco Xavier situa-se na Estrada do Forte do Alto do Duque,
1495-005 Lisboa.

O acesso faz-se por:

Autocarros da Carris: N2 723, 728, 732, 714.

Lisboa Transportes: N2113, 144, 149.

Vimeca: N2 20.

Taxi: Praca de taxis no exterior ,a entrada do Edificio I.

Viatura Propria: Parque da estacionamento subterraneo no Edificio Il (Pago).

Servigo de A-

Servigo Social: A Assistente Social visita o servico diariamente (22 a 62 feira).
Servico de Gestdo de Doentes: Edificio 2, piso —3, Contacto:210431768
Medicina Fisica e Reabilitagdo: Edificio 2, piso —3, Contacto:210431741

(Elaborado por equipa multidisciplinar)
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Internamento de Ortopedia

Traumatologia

Guia de Informacao

“ E nosso objetivo garantir uma prestacdo de Cuidados de Satde

Humanizados, de Qualidade e em tempo oportuno ”

Os direitos e deveres do utente encontram-se afixados na sala de espera.
Para os utentes que ndo se podem mobilizar estd disponivel um desdobrdvel.
Ndo deixe de informar o seu médico sobre a sua situagdo face ao Testamento Vital

Diretor do Servigo: Prof. Doutor José Guimardes Consciéncia

Enf. Chefe: Enf. Concei¢do Duarte
Edicao de 2017



Oferecemos-lhe este guia de acolhimento onde poderd encontrar

algumas orientagdes que lhe podem ser uteis.

Secretariad-

Assistentes Técnicas:
¢ Ana Margarida TIf: 210431056
#Olga Bernardo TIf: 210431049

O que deve trazer para o Inte-

Documentos de identificacao:
# Cartdo do Subsistema de Saude (SNS, ADSE).

#Bl/Passaporte, Cartdo Europeu de Saude.

+ Fotocdpia da Apdlice da Companhia de Seguros e da participa¢do da policia
da drea em caso de Acidente de Viagao.

Documentos clinicos :

+ Exames complementares de diagnéstico.

¢ Notas de alta referentes a outros internamentos.

Artigos de uso pessoal:

¢ Lista de medicacao habitual.
+ Produtos de higiene pessoal.
#Pijama, roupa interior, robe.
# Sapatos confortaveis.

+Canadianas, cadeira de rodas ou outros auxiliares de marcha que sejam ne-
cessarios.

O que nao deve tra-

+ Objetos de valor pois ndo nos responsabilizamos pela sua perda ou roubo.

+ Alimentos ou medicamentos ndo autorizados pelo médico ou enfermeiros.

Durante o Interna

+Siga as orientacGes do médico e do enfermeiro.

+Caso necessite de se ausentar do servico comunique-o previamente ao seu

enfermeiro.
Horario de visi.
Ala Norte UC Intermédios Ala Sul
301a325 307 a 312 326 a 343
12H as 14H 13Has 14 H 12H as14H
2 Pessoas 1 pessoa 2 Pessoas
(ROTATIVAS) (sem trocas ) (ROTATIVAS)
17H as 20H 17H as 20H 17H as20H
2 Pessoas 1 pessoa 2 Pessoas
( ROTATIVAS) (ROTATIVA ) (ROTATIVAS)
TIf: 210431048 E interdito o uso de telemével TIf: 210431058

+ A entrada das visitas faz-se exclusivamente pelo hall do piso 0, Edificio 1; dirija-
se ao Balcdo de informacgdes para levantar as senhas de visita.

+No caso de ficar internado em quarto de isolamento, deve ter em atencdo a
sinalética afixada a entrada desse quarto e cumpra as orienta¢Oes fornecidas
pela equipa de enfermagem.

CUMPRA O HORARIO DAS VISITAS RESPEITE O DESCANSO DOS

\ DOENTES —



