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UNIDADE DE TRANSPLANTACAO RENAL
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MANUAL DE ORIENTACAO

Utente Transplantado Renal



Protegdo de dados

Nos termos do Regulamento n.° 2016/679, do Parlamento Europeu e do Conselho,
de 27 de abril de 2016 (Regulamento Geral sobre a Protecdo de Dados) sdo
dados pessoais quaisquer informagdes relativas a uma pessoa singular identificada
ou identificavel (titular dos dados), de qualquer natureza e independentemente do
respetivo suporte.

Em qualquer um dos hospitais que integrem o CHLO em que seja atendido, a
entidade Responsdvel pelo Tratamento dos dados pessoais necessdrios a prestagdo
dos respetivos servigos de sadde é o Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental, EPE
(CHLO, EPE) que disp&e de mecanismos para protegéio dos dados pessoais que

disponibiliza.

Unidade de Transplantacdo Renal Anténio Pina
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UM NOVO CICLO NA SUA VIDA...

Este Manual tem como objetivo ajuda-lo a cuidar do seu rim. Traga-o consigo sempre

que recorra aos servigos de saude.

Cole aqui a etiqueta de identificacdo

Data da Transplantagdo: /[
Alergias:

Observagoes:




Orientacoes Gerais

e Equipa da Unidade de Transplantacao Renal
e Consultas
e Cuidados a ter

e Complicacoes do pods-transplante

e Contactos uteis




Unidade de Transplantacao Renal (UTR)

Antonio Pina

A equipa da Unidade de Transplanta¢ao Renal Anténio Pina do HSC é constituida por:

e Nefrologistas

e Cirurgides

e Enfermeiras

e Assistente Social

e Nutricionistas

e Psicdlogo

e Assistentes Técnicas

e Assistentes Operacionais

e Consultores de varias especialidades

Uma equipa multidisciplinar de profissionais a cuidar de si

A VIGILANCIA E FUNDAMENTAL PARA EVITAR COMPLICACOES E DIAGNOSTICAR
PRECOCEMENTE ALTERAGOES NO SEU ESTADO DE SAUDE.



CONSULTA PROGRAMADA

Apds a alta vai ser marcada a 12 consulta de vigilancia; as consultas seguintes serdo
marcadas de acordo com a sua situacao clinica.

No dia da Consulta:

e Em jejum (exceto se diabético), dirija-se a Sala de Atendimento Geral, situada
no anexo contiguo ao edificio principal onde sera facultada senha para colheita
de andlises;

e Tome o pequeno-almogo;

e Nao se esqueca de tomar a medicacao, na hora prescrita;

e Dirija-se novamente a sala de atendimento, retire a senha para consulta de
Nefrologia- TR Pds e Consulta de Enfermagem, aguardando pela sua chamada;

e Apds a Consulta Médica dirija-se a Farmacia Hospitalar para levantar a
medicacao prescrita.

e \
Consulta de Enfermagem — 9:00 as 13:00h

Consulta Médica- Inicio segundo marcagéo




E AGORA? QUE CUIDADOS DEVO TER?

Higiene:

e Cuide da sua higiene pessoal diariamente, as suas defesas contra micrdbios estdo
diminuidas;

e Lave as maos antes e depois de ir a casa de banho e antes e depois das refei¢des;

e Mantenha a higiene oral:
o Lave os dentes sempre apds as refeigdes;
o Consulte periodicamente o seu dentista;

e Evite permanecer em locais onde as condi¢des de higiene ndo estejam asseguradas;

e Evite estar em locais fechados, pouco arejados e com grande concentracdo de pessoas;

Pele:

e Aplique diariamente creme hidratante;

e Proteja-se com protetor solar, fator 50+, durante todo ano;

e Use chapéu de abas;

e Use 6culos de sol;

e Vigie periodicamente a sua pele e se notar alteracdes (manchas, sinais ou feridas que ndo

cicatrizem), comunique a equipa de UTR.



Alimentacgao:

Variada, equilibrada, confecdo simples e varias vezes ao dia;

Modere o consumo dos agucares, das gorduras e do sal;

Beba dgua na quantidade que |he foi indicada pela equipa;

Alguns medicamentos aumentam o apetite, tente manter o peso adequado;

Em caso de duvida contacte a UTR.

Exercicio:

Pratique exercicio fisico regularmente:
o Ajuda a manter o peso;
o Melhora a circulacdo e ajuda a boa disposicao;
o Contribui para a boa disposicao;
Evite desportos com contacto fisico que possam lesionar o seu rim;

Adapte as atividades a sua capacidade fisica;

Atividade Sexual:

Nao tem nenhuma contraindicacdo, pode retomar apds 4 semanas do transplante, salo
informagao em contrario;

Apds o transplante, pode recuperar a sua fertilidade, pelo que deve usar métodos
anticoncecionais que devem ser aconselhados por especialistas;

A vigilancia periddica pela ginecologia é muito importante;

Alguns Imunossupressores podem prejudicar o desenvolvimento do feto, pelo que se

pretende ser pai/mae, deve aconselhar-se junto da equipa da UTR.



Medicagao:

A medicagao é prescrita de acordo com a situacao clinica de cada transplantado;

A imunossupressdao tem como objetivo evitar a rejeicdo do seu rim, pelo que o
cumprimento do hordrio e da dose sao fundamentais para o sucesso do seu transplante;
Estabelecer uma rotina podera ajuda-lo neste sentido, assim como socorrer-se de
lembretes (Ex: alarme do telemovel);

N3do tome novos medicamentos, nem vacinas, mesmo que prescritos por outros médicos,
sem contactar a UTR. Alguns medicamentos poderdo nao ser indicados para si;

Em caso de esquecimento, contacte a equipa da UTR;

N3do deixe terminar os seus medicamentos, e se for viajar, leve sempre medicacdo para

mais dias dos que os que planeia ficar fora de casa.



COMPLICACOES APOS A TRANSPLANTACAO

As complicagbes mais frequentes apds a transplantacdo sao as infe¢Ges e as rejei¢bes, pelo que é
importante conhecer os sinais de alerta.

O que é uma infe¢do?

“Permanéncia no organismo de um microrganismo estranho (bactéria, fungo, parasita ou virus) capaz
de se multiplicar e provocar doengas ou alteragdes patoldgicas de maior ou menor gravidade.” (Porto:
Dicionario Porto Editora, 2018)

As suas defesas estdo diminuidas devido a terapéutica imunossupressora, razdao pela qual esta mais
vulneravel a infecdes.

Sinais de alerta:

e Febre superiora 37,52 C;

e Dorde garganta,

e Tosse persistente,

e Expetoracdo ou dificuldade em respirar;

e Ardor ou dor a urinar;

e Urinar muitas vezes, pequenas quantidades de cada vez;
e Dificuldade em iniciar a miccao;

e Alteracdes do aspeto da urina;

e Alteracao na pele: calor, vermelhidao, dor, edema (inchaco);
e Mal-estar geral;

e Cansaco anormal;

e Vdomitos ou diarreia.



O que é uma rejeicao?

“Reacdo Imunoldgica de um organismo recetor contra um enxerto ou um transplante” (Dicionario
Porto Editora, 2020)

E uma alteracdo no drgdo transplantado provocada pelos mecanismos de defesa do seu organismo.

O seu organismo identifica o novo rim como um invasor e apesar de tomar medicamentos anti
rejeicdo (imunossupressores), pode surgir um episdédio de rejeicao, seja logo nos primeiros dias,
semanas ou mesmo passados meses ou anos.

Sinais de alerta:
e Dor ou aumento do tamanho do rim transplantado;
e Diminui¢ao da quantidade de urina;
e Aumento do peso;
e Aumento da tensdo arterial;
e Febre;

e Edemas (inchacos).

CONSULTA NAO PROGRAMADA

Na presenca destes sintomas sugestivos de alteragdo do seu estado de saude, contacte a UTR/HSC,
com o objetivo de receber orientagdes sobre como proceder.

Se receber indicagao para se deslocar ao Hospital de Santa Cruz dirija-se a recegao, piso 1, e solicite
ao Assistente Técnico uma consulta nao programada de Transplantagao Renal.

Dias Uteis:
Entre as 9h00 e as 17h00 - dirija-se a UTR, piso -1

Dias Uteis
Entre as 17h00 e as 9h00

E Sabados, Domingos e Feriados
Aguarde na rececdo por orientacdes do médico de urgéncia interna do Servico de Nefrologia
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Contactos Importantes:

Servigo de Consulta Externa — UTR (Piso 01)
Dias uteis: 08:30h as 17:00h
Secretariado: 210433 223 | 210433 224
Email: utr.hsc@chlo.min-saude.pt
Servigo de Nefrologia — (Piso 2)
Dias uteis: 17:00h as 08:30H
Sabados, Domingos e Feriados

210433 086
Rece¢ao:

210433001 | 210433 002
Servigos Farmacéuticos:
Dias uteis: 9h00 as 16h00

210433352 | 210433012

Em situagdo de urgéncia/emergéncia contacte o INEM: 112

(informe que é transplantado na Unidade do HSC)

P Lembramos que nos encontramos
J D ek disponiveis para esclarecer todas as

? d 2 suas duvidas.

-

Estamos aqui para o ajudar e apoiar.
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Notas:
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FOLHA DE TERAPEUTICA

Estas paginas destinam-se ao registo da medicacdo de acordo com a prescricao médica.
E fundamental que tome a medicagdo nas doses e horas prescritas.

O seu preenchimento é feito pelo Médico/Enfermeiro.
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FOLHA DE REGISTOS
Estas paginas destinam-se a fazer a sua autoavaliagao.

Deve registar Peso, Pressao Arterial, Temperatura axilar, Frequéncia Cardiaca,
liquidos ingeridos e o Total de urina em 24 h.

Estes registos devem ser didrios e permitem avaliar o seu estado de saude.

Sao importantes para reconhecer quaisquer altera¢des do seu estado de saude.

Em caso de alteragao contacte a UTR.
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FOLHA DE REGISTOS MES ANO
oia | PESO Total Liquidos | Volume total MANRA TARDE
Ingeridos de urina Temperatura | Pulso | P. Arterial | Temperatura Pulso P. Arterial
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